
Pratique spirituelle de l’Avent Semaine 3 : Chant original 
 
Écoutez la chanson avec intention et présence. Laissez les paroles et la
mélodie reposer dans votre cœur. 

Qu'est-ce qui s'agite en vous lorsque vous entendez cette chanson ? Quels
sont les pensées et les sentiments qui surgissent lorsque vous entrez dans
un espace de réflexion et d'attention sacrée ? 

Alors que nous entrons dans la troisième semaine de l'Avent, quel appel
ressentez-vous dans ce chant et dans vos propres pensées et sentiments
qui ont émergé ? Soyez présent au lent travail de Dieu dans votre cœur. 

Où ressentez-vous un désir plus profond de paix dans votre propre vie ?
Prenez le temps nécessaire pour vous arrêter sur cette question. 

Où désirez-vous la paix dans le monde ? Résistez au besoin d'apporter des
solutions à ce moment précis. Regardez simplement, longuement et avec
amour, le monde tel qu'il est, en considérant le mouvement pacifique du
Christ au milieu de la beauté et de la complexité de notre maison
commune. 

Prenez un dernier moment pour exprimer votre gratitude. Laissez ce chant
reposer dans votre cœur cette semaine, dans le cadre de la poursuite du
voyage vers la voie de la paix pendant la période de l'Avent.



Le chemin de la paix - Daniel Harmon 

Que la paix soit ici, que la paix soit là-bas
Que la paix soit vue partout 
La paix dans le bruit, la paix dans le calme
Dans tout ce que nous faisons, que la paix soit notre chant 

Le chemin de la paix... la paix...
Le chemin de la paix... la paix....

Que la paix soit avec toute la terre
Tous ses enfants, toutes leurs blessures 
Les murs et les barrières 
Pourraient-ils être abattus ? 
Nos espérances vers le ciel
Pourraient-elles se frayer un chemin jusqu'à la terre ?  

Le chemin de la paix... la paix...
Le chemin de la paix... la paix....

Allumez une bougie, regardez-la et demeurez
En cette saison de mystère 
Puissions-nous élargir notre regard
Dans les nuits les plus longues, quand la paix semble loin
Puissions-nous veiller dans l'obscurité, présents jusqu'à l'aube

Le chemin de la paix... la paix...
Le chemin de la paix... la paix....

Que la paix soit ici, que la paix soit là-bas
Que la paix soit vue partout 
La paix dans le bruit, la paix dans le calme
Dans tout ce que nous faisons, que la paix soit notre chant 

Le chemin de la paix... la paix...
Le chemin de la paix... la paix....


